
KW 20
13.05.-19.05.

'KlaA&ih 'leichte Trend 'XollhoAt TegetariAcheA
Menü, Küche Menü Memi Menü,

10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 €

'Kalte
'Küche

'Knochige
Salate 'Kuchen

10,40 € 10,40 c

Montag
13.05.2024

Dienstag
14.05.2024

Kräftige Hühnchenfleisch 2 Hähnchen Frischer 2 Gemüse Großer Brathering Kerniger Salat 'OKohlroulade "Bombay" brustfilets Möhreneintopf frikadellen (veg.) (veg.)
mit Speck-Zwiebelsauce in Currysauce mit in Champignon-Rahmsauce mit Petersilie und 1 Bock auf Karotten-Ingwer-Sauce mit Zwiebelringen und Salat, rote Bete, Walnüs 20und Salzkartoffeln Ananasstückchen und mit getr. Tomaten und würstchen {9,10,33,38, mit Kartoffelpüree {1,3,7, Kartoffelsalat {1,3,4, sen, Kürbiskerne, Ziegen
{1,10,33,42,43,44} Langkornreis {7,46} Salbei, Petersilienkartoffeln 42,43,44} 12,33} 10,31,39} käse, Honig-Senf-Dress., 1

{7,33,46} □ kl. Vollkornbrötchen {1,7,8, 
9,10,11} 30

Schnitzel Schweine- Gedünstetes Filet Gekochtes Feinschmecker Gebratenes Fit-Salat
'O"ungarische Art" Geschnetzeltes vom Seehecht Rindfleisch Eieromelette (veg.) Hähnchenschnitzel

paniertes Schweineschnit "Züricher Art" mit Champi mit Zitronen-Kräuterbutter, in Meerrettichsauce mit auf Rahmspinat mit mit Nudelsalat {1,3,10,12, Salat mit geräucherter
20zel mit einer Paprika- gnons in Sahne, dazu Pinienkernen, ein Tomaten- Petersilienkartoffeln und Kartoffelpüree {3,7} 31,39,46} Putenbrust in Streifen,

Zwiebelsauce und Reis hausgemachte Spätzle Olivensugo und Petersilien Gurkenhappen {7,12,33, Joghurt-Dress., 1 kl. Bröt
{1,9,10,12,33,39,42,43,44} {1,3,7,12,33,38,42,43,44} kartoffeln {3,4,7,33,

36,44}
38,39,42} chen {1,3,6,7,33,38,44,46} 30

Mittwoch
15.05.2024

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren, 
dazu Bockwürstchen und 1 
Brötchen {1,9,10,33,38, 
42,43,44}

Hähnchenschnitzel

Art "Cordon bleu" in Sauce 
mit Kartoffelpüree, dazu 
Erbsen und Möhren {1,7, 
31,42,44,46}

Bunte T ortellini 
"alla panna"
mit Schinken in Käsesahne
sauce {1,3,7,31,33,38,42, 
43,44}

Putenrollbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln 
{7,10,39,42,44,46}

□

Gefüllte
Paprikaschote (veg.)
mit Gemüse gefüllt, dazu 
Tomatensauce und Reis 
{1,7,9,10}

Meyers Milchreis 
(veg.)
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen und 
Apfelmus {7,33}

Hirtensalat

mit Geflügelhackfleisch
bällchen, Hirtenkäse, Toma
ten und Paprika, Joghurt- 
Dress., 1 kl. Brötchen {1,3, 
6,7,46}

'□
2D

Donnerstag

16.05.2024

Freitag
17.05.2024

Samstag
18.05.2024

Sonntag
19.05.2024

Straßburger Platte

Kasseler, Bratwürstchen, 
Mettwurst auf Sauerkraut 
und Kartoffelpüree {7,9,10, 
31,33,38,39,43,44}

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu Peter
silienkartoffeln und Salat 
{1,4,7,10,12,33,39}

Schweinesteak 
"Berner Art"
in feiner Champignonkäse
sauce, Broccoli mit gerös
teten Mandeln und Spätzle 
{1,3,7,8,10,12,31,33,43,44 
}

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce 
und hausgemachten 
Spätzle {1,3,7,12,33,44,46}

5 Reibekuchen 
(veg.)
mit warmem Apfelmus 
{1,3,33}

n
Penne "all' 
arrabbiata"
mit einer scharfen Sauce 
aus Tomaten, Speck, Zwie
beln, mit Parmesankäse 
{1,3,7,33,43,44}

Schweinebraten

in herzhafter Sauce mit 
Speckbohnen und Klößen 
{1,7,10,33,38,42,43,44}

□
Hühnerfrikassee

mit Spargel und
Gemüsereis
{7,12,33,44,46}

□

Spaghetti (veg.)

in Tomaten-Gemüsesugo 
mit Ziegenkäse und Pinien
kernen {1,7,12,33,44}

Gebratenes Chicken Chips Salat
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat Salat mit Hähnchenstücken, 
{1,3,10,31,39,43} Tomaten, Gurke, Cocktail-

Dress., 1 kl. Brötchen {1,3, 
10,46} n

Frische Kartoffel
suppe (veg.)
mit einem kleinen Brötchen 
{1,9}

Chicken Crossies

mit Florida Salat und Curry- 
Dip {1,3,7,8,10,31,33, 
39,46}

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit 
Käse und Cabanossischei- 
ben, Honig-Senf-Dress., 1 
kl. Vollkornbrötchen {1,3,7, 
10,11,33,38,43,44}

'□
2D

'□

20
30

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und Salz
kartoffeln {1,3,9,10,42,43}

Hähnchenschnitzel

in Geflügelrahmsauce mit 
Rotkohl und Kartoffelpüree 
{1,7,39,42,44,46}

Ungarisches
Gulasch

mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln {1,12,33, 
38,42,44}

Rinder-
Geschnetzeltes
Art "Stroganoff' mit Toma
ten, Zwiebeln, Champi
gnons und Sahne, Zöpfli- 
Nudeln {1,7,10,12,33,38, 
39,42,44}

Alle Gerichte mit Dessert.

13. Mai - 19. Mai 2024
Extras, diese Woche zur Auswahl: 
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

0

©
0

Butterkuchen (i,7) 2,10 €

Kirsch-Streusel (1,3,7) 2,10 €

Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 €

'□
2D
30

'□

20

30

ALLERGENE: INHALTSSTOFFE:
1 = Gluten und Erzeugnisse daraus
2 = Krebse und Erzeugnisse daraus
3 = Eier und Erzeugnisse daraus
4 = Fisch und Erzeugnisse daraus
5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6 = Soja und Erzeugnisse daraus
7 = Milch Milcheiweiß und Erzeugnisse

daraus inkl. Laktose
8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus
9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus
10 = Senf und Erzeugnisse daraus
I I = Sesam und Erzeugnisse daraus
12 = Schwefeldioxid und Sulfite
13 = Lupine und Erzeugnisse daraus
14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

3 I = mit Farbstoff
33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwärzt
37 = gewachst
38 = mit Phosphat
39 = mit Süßungsmittel
41 = mit Alkohol
42 = mit Rind
43 = mit Schwein
44 = mit Konservierungsstoff 
46 = mit Geflügel

Winsener 5tr. 40 __
21423 Drage 
04177-71 17 395 
www.hoerstudio-andres.de

HörStudio
Andres

Individuelle Hörsysteme 
Unverbindlicher Hörtest 
Hausbesuchs-Service

Blumenhaus 51

LÜNEBURG
erlerne"

Göxer Weg 21 om Wüidiriediioi) Soltciuer Strnße 50 am Zcnlralricdliof) I

21337 Lüneburg Tel.:04i 31 - 5 11 22 21335 Lüneburg
www.blumenhaus-lueneburg.de

Gartengestaltung0Friedho^

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RÄDERN
• täglich bis zu 8 Menüs zur freien Auswahl
• heiße Auslieferung an 365 Tagen im Jahr 

(gilt nicht für alle Landkreisbereiche)
• kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,

im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
s Anlieferung in einer Warmhaltebox 

(einmalige Gebühr)
• keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITÄTISCHEN

• Ambulante Pflege 
0 Hauswirtschaftliche Dienste
• Wohnen mit Service
• Hausnotruf
• Inklusionsassistenz

Haftungsausschluss

Die Angaben über Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die 
wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel
falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es 
möglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren 
von nicht aufgeführten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen 
beziehen sich auf rezepturgemäß verwendete Zutaten. Eine Haftung für die 
vollständige Aufzählung der aufgeführten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Der Parfner für 
Thre Gtesundheif LAPPE

SANITÄTSHAUS 8 GESUNDHEIT

Sanitätshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Lüneburg
Tel. 0 41 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 -13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Bülten 15 
29549 Bad Bevensen | Tel. 0 58 21 - 99 22 11

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de

http://www.hoerstudio-andres.de
http://www.blumenhaus-lueneburg.de
http://www.lappe.de


WlaMik leichte Trend Tüllkcdt TegctariAcheA Halte Wiachige Huchen
KW 21

Menü Wiche Menü Menü Menü Wiche Salate
20.05. - 26.05.

10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 €

Kasselerbraten Gedünstetes
Seehechtfilet

i ü

Montag in feiner Bratensauce mit in einer Dillrahmsauce mit ü

20.05.2024 grünen Böhnchen und Kar- Broccoli und Kartoffeln
toffeipüree {7,33,38,42, 
43,44}

{4,7,8,9,33,39,44}
□ □ □ 3 □

Schnitzel Berner Pfanne Chili con Carne Wirsing-Eintopf Gebackener Gyrosbraten Caesar-Salat- 1 □"Förster-Art" Hirtenkäse (veg.) Hähnchen
Dienstag in Champignonrahmsauce Schweinegeschnetzeltes, feurig-mexikanisches mit 4 Fleischklößchen mit Kaisergemüse und mit Krautsalat und Römersalat mit Hähnchen- □

21.05.2024 mit Erbsen und Möhren, Käse, Creme fraiche, Papri- Bohnengericht mit Reis {1,3,6,9,10,42,43} Pestospaghetti {1,3,7,44} hausgemachtem Tsatsiki brustfilet, Croutons, Grana 2
Bauernspätzle {1,3,7,9,10, ka und Zwiebeln, dazu {42} {7,9,33,36,38,43} Padano, Caesar-Salat-

□12,33,42,43,44} Zöpfiinudeln {1,7,31,38, 
42,43}

□ □ Dress., 1 kl. Brötchen {l,3i 
7,9,10,46} 3

Hausgemachte Pfeffersteak vom Hähnchenbrustfilet 2 hausgemachte Rote Linsen- Sahnequark (veg.) Frischkäse Salat 1 □
Linsensuppe Schwein in Currysauce Frikadellen bolognese (veg.) (veg.) 1

Mittwoch 2 Wiener Würstchen, dazu in Pfefferrahmsauce mit mit Früchten, dazu in feiner Sauce mit mit Kartoffelspätzle, mit Schokoraspeln dazu mit Mangold, Spinat, Eis- □
22.05.2024 1 Brötchen Erbsen-Möhrengemüse und Broccoli-Nudeln {1,7,46} Kohlrabigemüse und garniert mit frischer Früchte und Vollkornmüsli bergsalat, Tomaten, Pinien- 2

{1,6,9,10,12,33,38,42,43,4 Salzkartoffeln {7,10,42,43} Salzkartoffeln [4,3 BE] Petersilie {1,3} {1,3,6,7,8,33} kernen & Frischkäse, Honig-
□4} Q □ □ {1,3,7,9,10,42,43} | j Senf Dress., 1 kl. Vollkorn[- 

brötchen {1,7,8,9,10,11,33} 3

Hacksteak 3 Blaubeer- Spaghetti "Alfredo" Putenbrust"natur" Griech. Gemüse- Gebratenes Tropical Dream □
"Meisterart" Pfannkuchen (veg.) eintopf (veg.) Schweinekotelett 1

Donnerstag
23.05.2024

in Pfefferrahmsauce, Kai- mit Vanillesauce mit Hähnchenfilets in in feiner Bratensauce mit mit Paprika, Tomaten, mit Senf und Kartoffelsalat Salat, Hähnchenbrust & □
sergemüse (Blumenkohl, {1,3,7,31} italienischer Tomaten- Tomatenwürfeln, Kohlrabi- Zucchini und Hirtenkäse, {1,3,10,31,39,43} Mangowürfeln, Tomaten, 2
Karotten, Broccoli), Salz- Kräutersauce {1,7,42,46} gemüse und Petersilien- dazu 1 Fladenbrötchen Gurken, Mandeln, Cocktail-
Kartoffeln {1,3,7,9,10, Kartoffeln {7,42,46} | j {1,7} Dress., 1 kl. Vollkornbrot-, *1 □
42,43} eben {1,3,8,10,11,46} 3

Freitag
24.05.2024

Ungarisches
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln {1,12,33, 
38,42,44}

Gebratenes
Seehechtfilet
in Dillrahmsauce mit 
Salzkartoffeln und buntem 
Sommergemüse {1,4,7,9, 
12,33,41}

Milchreis
Sauerkirsch (veg.)
mit eingelegten Sauer
kirschen {7}

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel- Zwiebel
sauce mit Kartoffelpüree 
{7,33,42} □

Italienische 
Nudelplatte (veg.)
Käsetorteilini und grüne 
Nudeln in Käsesahnesauce, 
Spaghetti in Kräutertoma
tensauce {1,3,7,31}

Eiersalat

mit Mandarinen, Koch
schinken und Mais, dazu 
Butter und Brot {1,3,6,7, 
10,11,12,31,33,38,39, 
43,44}

Tortellini Salat 
(veg.)
Salat, Ricotta-Spinat Tortel
lini, Gurken, Tomaten, 
Oliven, Zwiebeln, Joghurt- 
Dress., 1 kl. Brötchen 
6,7,36,44}

'□
30

Geflügel-
Geschnetzeltes

Rostbratwurst

Samstag in Champignonsauce mit mit feiner Zwiebelsauce,

25.05.2024 Spiral- Nudeln {1,7,12,33, dazu Rotkohl und Salzkar
42,44,46} □ toffeln {9,10,38,39,42, 

43,44}

Rheinischer Frischer
Sauerbraten Möhreneintopf

Sonntag
26.05.2024

in feiner Sauce mit Rosen mit Petersilie und 1 Bock
kohl und 5 Kartoffelklöß
chen {1,7,10,12,38,39, 
42,44}

würstchen {9,10,33,38, 
42,43,44}

Alle Gerichte mit Dessert.

20. Mai - 26. Mai 2024
Extras, diese Woche zur Auswahl: 
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

CD Butterkuchen (1,7) 2,10 €

CD Kirsch-Streusel (1,3,7) 2,10 €

CD Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 €

'□

3 CD
'□
30

3 CD

Soforthilfe im Trauerfall
^ *

Bestattungsvorsorge
(0 41 31)

24 33 0
Bestattungsinstitut \ i J

ahorrrtrauerhilfeSips
Lüneburg - Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Evern 

www.ahorntrauerhilfelips.de

iGmbH

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
Frau Ina Weber
Paritätischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V. 
Altenbrücker Damm I, 2I337 Lüneburg 
ina.weber@paritaetischer.de 
www.lueneburg.paritaetischer.de

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo - Fr 8:00- 12:30 Uhr

Tel. 04I3I 86 18-16

= DER PARITÄTISCHE
_____ LÜNEBURG

SPEISEKARTE

20. - 21. Kalenderwoche

13. Mai - 26. Mai 2024

Ihre Bestellung bitte!
Geben Sie uns bitte den ausgefüllten 
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zurück.

Vorname / Nachname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon

http://www.ahorntrauerhilfelips.de
mailto:ina.weber@paritaetischer.de
http://www.lueneburg.paritaetischer.de

